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Lecenje bajkama je ve¢ bilo prisutno u tradicionalnoj hinduistickoj medicini: mentalni
poremecaji su se lecili priCama i pripovedanjem. Tokom ovog procesa, pacijentu je birana
pri¢a koja mu je pruzala relevantne sadrzaje i probleme, kako bi mogao da dozivi procese i
emocije slicne ,,bolesnoj dusi, odnosno da slusalac u pri¢i pronade uzrok svoje patnje, njene
simbole, kao i reSenje — moglo bi do¢i do izleCenja.

Terapija bajke spada pod okrilje umetnicke terapije, posebno u okviru biblioterapije.

Kroz bajke mozete ste¢i validna saznanja o tome kako svet funkcioniSe i koja je vaSa svrha u
zivotu. Bajke simboli¢no upucuju na korene nasih stvarnih problema i kompleksa, dizu veo sa
pozornice takozvanog stvarnog sveta, iza ¢ije zavese se nalaze kraljevi, kraljice, zmajevi,
vestice, vile, mitske Zivotinje nasih nesvesni svet su usmeravajuce sile, kao arhai¢ne psihicke
strukture.
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Bajka je u osnovi strategija suocCavanja koju mozemo nauciti da koristimo. U nasem radu
podrske uglavnom koristimo metodu terapije bajke Metamorfoze, ukljucujuéi kreativno-
razvojnu terapiju pricama. Fokus je na licnom razvoju, poboljSanju kvaliteta svakodnevnog
zivota, stvaranju osecaja zajednice 1 aktiviranju osnazivanja.U fasilitatorskom radu
ohrabrujemo ucesnike da se u zivotu mogu javiti poteSkoc¢e i nedostaci, ali da se kroz

Terapija bajke se takode moze koristiti i u individualnoj terapiji, uzimajué¢i u obzir
odgovaraju¢e kompetencije. U individualnoj terapiji bajke i planiranju radionice bajke,
klju¢no je odrediti konkretnu Zivotnu situaciju kojom se Zelite baviti i svrhu koju nameravate
da postignete koriS¢enjem bajke.

Publikacija ukljucuje Aneks bajke, u kojem tri narodne price (finska, japanska, transilvanijska
saksonska) daju inspiraciju za osmisljavanje kreativno-razvojne radionice.
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