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 ečenje bajkama je ve  bilo prisu no u  radicionalnoj  induis ičkoj medicini  men alni 

poreme aji su se lečili pričama i pripovedanjem. Tokom ovog procesa, pacijen u je birana 

priča koja mu je pružala relevan ne sadržaje i probleme, kako bi mogao da doživi procese i 

emocije slične „bolesnoj duši“, odnosno da slušalac u priči pronađe uzrok svoje pa nje, njene 

simbole, kao i rešenje – moglo bi do i do izlečenja. 

 

Terapija bajke spada pod okrilje ume ničke  erapije, posebno u okviru biblio erapije. 

 

 roz bajke može e s e i validna saznanja o  ome kako sve   unkcioniše i koja je vaša svr a u 

živo u. Bajke simbolično upu uju na korene naši  s varni  problema i kompleksa, dižu veo sa 

pozornice  akozvanog s varnog sve a, iza čije zavese se nalaze kraljevi, kraljice, zmajevi, 

veš ice, vile, mi ske živo inje naši  nesvesni sve  su usmeravaju e sile, kao ar aične psi ičke 

strukture. 

https://www.emilywinfieldmartin.com/


 

 

 

 

 

 

Bajka je u osnovi s ra egija suočavanja koju možemo nauči i da koris imo.   našem radu 

podrške uglavnom koris imo me odu  erapije bajke  e amor oze, uključuju i krea ivno-

razvojnu  erapiju pričama. Fokus je na ličnom razvoju, poboljšanju kvali e a svakodnevnog 

živo a, s varanju ose aja zajednice i ak iviranju osnaživanja.   asili a orskom radu 

o rabrujemo učesnike da se u živo u mogu javi i po eško e i nedos aci, ali da se kroz 

adap ivno suočavanje mogu prevazi i i vra i i i/ili pos i i ravno eža i sre a. 

 

Terapija bajke se  akođe može koris i i i u individualnoj  erapiji, uzimaju i u obzir 

odgovaraju e kompe encije. U individualnoj terapiji bajke i planiranju radionice bajke, 

ključno je odredi i konkre nu živo nu si uaciju kojom se želi e bavi i i svr u koju namerava e 

da pos igne e koriš enjem bajke. 

 

Publikacija uključuje Aneks bajke, u kojem  ri narodne priče ( inska, japanska,  ransilvanijska 

saksonska) daju inspiraciju za osmišljavanje krea ivno-razvojne radionice. 


